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Hoja de ruta 

• Agua corporal
• Distribución
• Presión arterial media
• Sodio corporal 

• Sanitización
• Niveles aceptables 

• Ingesta diaria de sodio 
• Hipertensión Arterial 
• Mortalidad 
• Grupos de riesgo 
• Recomendaciones   
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Sanitización del agua para consumo humano
John Snow 1854

• Cólera

• Disentería
• Norovirus

• Campilobacter

• Giardia

• Fiebre tifoidea

• Hepatitis A

• amebiasis

• Desinfección
• Ozono 

• Luz ultravioleta

• Cloro

• Dióxido de cloro (ClO2)

• Monocloraminas (NH2Cl)

• Sub productos de Desinfección 
(DBPs)
• Trihalometanos
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Salinización

• 440 mg/l de Na equivale a 1.12 gs por litro de agua.
• Consumo habitual 2lt 

• Consumo en  preparación de alimentos 

• Dilución 

• Osmosis Inversa 
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Hemodiafiltración en línea – Experiencia del Hospital de Clínicas
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Grupos de riesgo 

• Hipertensión arterial 
• Subdiagnóstico
• 37% de la población general 
• 60% mayores de 60 años 

• Embarazadas 

• Enfermedad renal crónica 
• Diálisis crónica 
• Trasplante renal 

• Insuficiencia cardíaca 

• Cirrosis hepática 
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Recomendaciones en relación al consumo de agua de OSE en Montevideo y Canelones, 
zona metropolitana
09/05/2023

• Población que utiliza medicamentos antihipertensivos y diuréticos

•Deberán disminuir al máximo el consumo de alimentos con exceso de sodio.
•Podrán seguir consumiendo el agua de OSE hasta un litro por día y se recomienda 
completar su ingesta habitual con agua mineral.

• Población con alguna de las siguientes condiciones: enfermedad renal crónica, 
insuficiencia cardíaca, cirrosis, embarazadas

•Evitar en lo posible el consumo de agua de OSE, asesorado por su médico tratante.
•En caso de tener que tomarla, se recomienda no exceder el litro de agua/día y aumentar 
la frecuencia de los controles de presión arterial.
•Completar la ingesta del volumen diario de agua recomendado por su médico.

Estas recomendaciones son dinámicas y estarán sujetas a la situación detectada. 
Mantendremos informada a la población en función de los parámetros de referencia y el 
resultado del análisis de riesgo.
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